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Mannsbilder

Ein Männerworkshop

Leitung: Matthias Wille und Christian Rabanus

„Mannsbilder“ ist ein Workshop von Männern für Männer. Mann ist „unter sich“. In der gleichgeschlechtli-
chen Gruppe können sich die Teilnehmer mit ihren Kommunikations- und Interaktionsmustern in abwechslungs-
reichen Übungen neu erleben und neue Perspektiven auf sich selbst gewinnen.

Die Erfahrung zeigt, dass Männer mit ihresgleichen in einen äußerst fruchtbaren Austausch kommen können
– wenn sie es schaffen, aus dem im Alltag oft eingespielten Versorgens-, Wettkampf- und Leistungsmodus heraus 
zu kommen. So fehlt es Männern oft sowohl an Ansprechpartnern als auch an Gesprächsgelegenheiten, wenn es 
um wichtige Themen wie zum Beispiel Männlichkeit, Vatersein, Umgang mit Kindern, Vereinbarkeit von Beruf 
und Privatleben, Liebe, Partnerschaft, Sexualität, Lebendigkeit, Spaß und Lebenssinn geht. All diesen Themen und
dem Austausch darüber, bzw. den Problemen des Austausches über solche Themen im männlichen Alltag ist der 
Workshop gewidmet.

Im Workshop wird den Teilnehmern die Möglichkeit eröffnet, über eine große Erlebnis- und Erfahrungstiefe 
einen neuen Zugang zu sich mit ihren Wünschen und Ängsten zu finden. Ziel ist nicht notwendigerweise Pro-
blembewältigung, sondern einfach ein Stück Psychohygiene.

Zudem sollen Teilnehmer die Möglichkeit haben, über mehrere Workshops hinweg in einen kontinuierlichen
Prozess zu gehen.
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Ort und Datum

Veranstaltungsort ist Zeit:Sinn Seminar-Zentrum e.K. (Gonsenheimer Str. 56, 55126 Mainz).
Im Jahr 2016 wird die Veranstaltung an folgenden Terminen durchgeführt:

• 23.4.2016 – 24.4.2016
• 23.7.2016 – 24.7.2016 
• 29.10.2016 – 30.10.2016 
• 28.1.2017 – 29.1.2017

Die Seminarzeiten sind Samstags, 10.00 h – 19.00 h, und Sonntags, 9.00 h – 13.00 h.
Jeder Workshop kann unabhängig von den anderen besucht werden, allerdings ermöglicht der Besuch meh-

rer Workshops den Einstieg in einen tiefergehenden Prozess.

Kosten

Die Teilnahmegebühren betragen 200,00 € pro Person und Workshop. Dieser Betrag beinhaltet die Kosten 
für Seminarleitung, die Nutzung der Räumlichkeiten sowie Getränke und Snacks während der Veranstaltung.

Anmeldung

Eine verbindliche Anmeldung wird schriftlich, per E-Mail oder Fax unter Angabe des Veranstaltungsnamens 
und des gewünschten Termins erbeten an:

Institut für Phänopraxie | Schiersteiner Str. 26 | 65187 Wiesbaden
E-Mail: info@phaenopraxie.de oder wf@phaenopraxie.de
Fax: +49 611 5828139

Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung von 50% der Teilnahmegebühren fällig (die Zahlungsmodalitäten 
werden nach Eingang der Anmeldung mitgeteilt). Bei Rücktritt bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn wird die An-
zahlung abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von 10,00 € zurück erstattet. Bei späterem Rücktritt kann die Anzah-
lung nicht zurück erstattet werden. Bei Absage der Veranstaltung wird die komplette Anzahlung zurück erstattet.

Rückfragen zur Veranstaltung sind willkommen.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit Beau-Fort Training, Mainz, statt.
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