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Fritz Perls, der wohl prominenteste Begründer der Gestalttherapie, hatte bekanntlich ein gebrochenes Ver-
hältnis zu theoretischer Beschäftigung. Vermutlich nicht zuletzt darauf ist es zurück zu führen, dass sich die Be-
schäftigung mit der Theorie der Gestalttherapie unter Gestalttherapeuten nicht der größten Beliebtheit erfreut.

Andererseits hätte sich die Gestalttherapie wohl nie zu der elaborierten Therapieform, die sie heute hat, ent-
wickeln können ohne die Mithilfe von versierten Theoretikern wie Laura Perls und Paul Goodman.

Schließlich hat sich die Gestalttherapie auch nicht im theoretisch luftleeren Raum entwickelt, sondern fußt 
auf philosophischen Grundgedanken insbesondere aus der phänomenologischen Bewegung und der Existenzphi-
losophie.

In dem Lektüreseminar soll an vier Nachmittagen der Theorie der Gestalttherapie auf den Grund gegangen 
werden – und zwar anhand von philosophischen und psychotherapeutischen Texten. Im Vorfeld des Lektüresemi-
nars wird ein Reader mit den zu bearbeitenden Texten zur Verfügung gestellt, an den Nachmittagen des Seminars 
werden diese Texte – soweit es für die Diskussion erforderlich ist – ausschnittsweise zusammen gelesen und vor al-
lem besprochen. Eine Beobachtung der Art und Weise, wie die vorgefundenen Grundgedanken sich in der Praxis 
der Gestalttherapie wiederfinden, bzw. wiederfinden können, schließt das Bearbeitungsspektrum der Texte ab.
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Ort und Datum

Der Workshop wird jeweils Samstags von 15.00 – 19.00 Uhr in den Räumen des Instituts für Phänopraxie in 
Wiesbaden durchgeführt. Die vier Sitzungen finden an folgenden Terminen statt:

1. Termin: 5.9.2015
2. Termin: 26.9.2015
3. Termin: 17.10.2015
4. Termin: 31.10.2015

Kosten

Die Teilnahme kostet für alle vier Abende 200,00 €. Dieser Betrag beinhaltet die Kosten für Seminarleitung, 
die Nutzung der Räumlichkeiten sowie Getränke und Snacks während der Veranstaltung.

Anmeldung

Eine verbindliche Anmeldung wird schriftlich, per E-Mail oder Fax unter Angabe des Veranstaltungsnamens 
und des gewünschten Termins erbeten an:

Institut für Phänopraxie | Christian Rabanus | Körnerstraße 3 | 65185 Wiesbaden
E-Mail: info@phaenopraxie.de oder cr@phaenopraxie.de
Telefon: +49 611 5828138
Fax: +49 611 5828139

Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung von 50% der Teilnahmegebühren fällig (die Zahlungsmodalitäten 
werden nach Eingang der Anmeldung mitgeteilt). Bei Rücktritt bis sieben Tage vor Veranstaltungsbeginn wird die 
Anzahlung abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von 10,00 € zurück erstattet. Bei späterem Rücktritt kann die An-
zahlung nicht zurück erstattet werden. Bei Absage der Veranstaltung wird die komplette Anzahlung zurück erstat-
tet.

Rückfragen zur Veranstaltung sind willkommen.
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